‘Pissaladiére maison

& Escalope de dinde certifiée 3 la Créme

s/v: Filet de colin sauce Vierge

Courgettes fraiches sautées
Emmental
Abricots

‘Pois chiches vinaigrette

Y#= Gteack haché de beeuf VBF au jus

$/v: Filet de hoki au Citron

Haricots verts persillés
Emmental
Péche BIO

Concombres Vinaigrette
Rentrée scolaire
Curry de colin

Boulghour BIO
‘Tomme blanche
‘Purée de pommes

Galade de pommes de terre aux olives

= ‘Poulet rbti LR au jus

s/v: Filet de hoki sauce Vierge

Carottes 3 [a Créme
Camembert
Prunes

Menus de |a Ville de Briahconnet

Galade nicoise

\ o Jambon blanc VPF

s/v: Omelette maison BIO piperade
Frites
Petit moulé
Melon

Galade de tomates

&2  Couscous de poulet LR.

s/V: Couscous de poisson

I3 avec semoule BIO ¢ légumes couscous

Fromage blanC
Nectarine

Quiche au fromage

Sauté de dinde sauce provenGale
FE s/v: Omelette BIO maison aux herbes

Haricots verts persillés
Petit moulé
Melon

Galade de tomates

Quenelles sauce aurore

RizBIO pilaf
Fromage blanC aux fruits
Galade de fruits de saison

Carottes rapées

M gauté de porc sauce curry

$/V: Lentilles au jus
‘Penne BIO + rapé
Blchette de chévre

‘Purée de pommes

Galade verte

" Chili con carne VBF BIO

s/V: Haricots rouges végétariens
avec riz BIO
Petit moulé ail & fines herbes
‘Pastéque

Galade verte

-
Lt Lasaghes maison avec VBF BIO
s/v: Lasagnes de [égumes maison

St Nectaire AOC
Nectarine
Concombres bulgare

Y¥%  Paupiette de Veau au jus

s/v: Lentilles au jus

‘Polenta
Petit moulé ail & fines herbes
F  Cake coco maison aux ceufs BIO

MANGER:EQUILTBRE: G'EST FAGILE= =

Galade de tomates basilic

"% Gauté de bacuf VBF aux olives

s/v: Omelette BIO maison nature

Riz pilaf
‘Tomtme grise
Nectarine

Concombres bulgare

i  CEufs BIO durs a la florentine

Epinards
Coulommiers
Crumble aux pommes maison

Toast de chévre maison

M Jambon blanc VPF
s/v: Omelette BIO maison nature
TRatatouille maison
Yaourt aromatisé
Banane

Carottes rapées
FH  Omelette maison BIO au fromage
Frites

Yaourt nature
Nectarine

‘Tarte aux légummes maison
Menu "Saveurs de Provence”
Filet de hoki 3 [a provencGale

Boulghour BIO
Yaourt 3 la Grecque
Salade de fruits frais a la menthe

Galade nigoise

Filet de lieu sauce basilic

Purée de pommes de terre
Edam
‘Purée p/poire

Lentilles Vinaigrette

‘Poisson pané + Citron

‘Poélée de légumes
Gouda
‘Poire BIO

Taboulé

TFilet de hoki sauce Citron

‘Poélée de courgettes fraiches
Carré frais
Créme dessert au chocolat

Menus validé (e :



