Cuisine Centrale du Logis Du Fins

Menu du O1 au 05 avril

Lundi O1

Mardi O2

Mercredi O3

Jeudi O4

vendredi O5

MIDI

macédoine bulgare

feuilleté hot dog

laitue aux croutons

salade de mais

cordon bleu

steack haché sauce poivrade

sauté de poulet a la forestiére

cheeseburger g

blanquette de poisson

purée de pomme de terre

pdt noisettes

potatoes

haricots beurre / riz

Samos

£y
tortis /petits pois ‘@%

st moret

camembert

tomme blanche

bleu

liegeois caramel

velouté fruix

compote de fruits

brownies du chef

LLLLLLLLLLL
BloLoGIGUE

Menu de remplacement sans viande

et sans porc

pané du fromagé

nuggets végétal

poisson blanc a la tomate

galette de quinoa

crepe au fromage




Cuisine Centrale du Logis Du Fins

Menu du 22 au 26 avril

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 vendredi 20
MIDI
Paques salade de betteraves rouge salade de pamplemousse croisillon émmental carottes rapées au citron

escalope viennoise

wings de poulet aux épices

paupiette de veau aux olives

filet de colin meuniére

pdt sautées / haricots verts

purée de potirons

gratin de chou-fleur / pdt

ceeur de blé / piperade

2
i i Al \
gouda camembert saint paulin bleu 49 w@
A=y
mousse citron gateau basque donut's banane ‘3

Menu de remplacement sans viande et sans porc

hache de soja

portion pané

poisson meuniere




Cuisine Centrale du Logis Du Pins

Menu du 29 avril au 3 mai

Lundi 29

Mardi 50 Mercredi O1 Jeudi 02 vendredi 03
MIDI
rillettes / cornichons radis roses § beurre ?m 7 nac tarte au maroilles mecedoine vinaigrette

boulettes a la catalanne

pates carbonara

tortis / poélée du sud

(plat complet)

emmental

vache qui rit

yaourt aromatise

b poire au chocolat

carbonade flamande

omelette au fromage

pdt sautées

pdt vapeur / brocolis fondant
BROCCOLL

i
salade chévre v
gaufre créme dessert au vanille

Menu de remplacement sans viande et sans porc

galette provecale

nuggets de poisson

hache de soja




Menu du O6 au 10 mai

Lundi 06

Mardi O7

Mercredi O&

Jeudi 09

MIDI

ceuf dur / mayonnaise

salade de mais

gaspacho

(g melon

mijoté de porc a la parisienne

roti de dinde fagon grand-mere

coquillettes / ratatouille

haricots verts au jus / pdt sautées

mimolette

six de savoie

COUSCOUS maison

cabillaud créme ciboulette

semoule / légumes couscous

julienne de légumes / boulgour

chantaillou

yaourt nature sucré

creme praliné

liégeois vanille

salade de fruits

mousse au chocolat

Menu de remplacement sans viande et sans porc

tarte au fromage

galette provecale

pané fromagé




Cuisine Centrale du Logis Du Pins

Menu du 13 au 17 mai

Lundi 13

Mardi 14

Mercredi 15

Jeudi 16

vcndredi 17

MIDI

taboulé oriental

paté de campagne

tomate au thon

CHORIZO DOUX

radis 8§ beurre

aiguilletttes de dinde au jus

parmentier de boeuf

merguez grillée

POULET BASQUAISE

pave de merlu dieppoise

macaronis au fromage (plat complet) semoule légumes couscous | POLENTA / TOMATE AU FOUR | riz pilaf / gratin de courgettes
mimolette camembert yaourt nature FROMAGE DE BREBIS rondelé ail
- L (% (™ _
yaourt aromatisé compote éclair au chocolat g GATEAU BASQUE fraise au sucre

Menu de remplacement sans viande et sans porc

galette provecale

crepe au fromage

galette provecale

poisson blanc a la tomate




Cuisine Centrale du Logis Du Pins

Menu du 20 au 24 mai

Mardi 21

Mercredi 22

Jeudi 23

vend‘redi 24

MIDI

Carottes rapées

rosette

Salade Grecque
(concombres/féta/olives)

gscalivada

macédoine de légumes

gratin de pates au jambon

normandin de veau sauce
champignons

spaghettis bolognaise

bols dg picoulat

calamars a la romaine

(plat complet)

jardiniére de légumes / pdt vapeur

N\
(plat complet) '@/’@m*

&

haricots blanes

Penne / piperade

tartare

emmental

cantafrais

brebis

délice de chevre

fromage blanc

compote de pomme

éclair chocolat

abricots du roussillon

fruit de saison

Menu de remplacement sans viande et sans porc

tarte au fromage

pané fromagé

crepe au fromage

galette de quinoa




Cuisine Centrale du Logis Du Pins

Menu du 27 au 31 mai

Lundi 27

vendredi 31

Mardi 26 Mercredi 29 Jeudi 30
MIDI
radis rose § beurre pastéque saucisson sec § cornichons salade de concombre
Pilons de poulet réti ?fﬁi‘) cannelloni Daube provencale gratin de poissons aux moules
ceeur de blé / Haricots beurres salade verte Polenta / brocolis Ascension riz aux légumes

kiri

petit suisse

mimolette

bleu

nappé caramel

compote de pomme

salade de fruits

fraise chantilly

Menu de remplacement sans viande et sans porc

colin sauce citron

crépe au fromage

omelette




Cuisine Centrale du Logis Du Pins

Menu du 03 au O7 juin

Lundi 03

Mardi O4 Mercredi 05 Jeudi 06 vendredi O7
MIDI
macédoine de légumes tomate mozzarella % taboulé coleslaw aux raisins secs melon
oo
&%
chipolatas grillées sauce barbecue| sauté de dinde aux olives |normandin de veau sauce catalane cheeseburger é’ tortillas
haricots blancs pdt vapeur /aubergines poelées| haricots beurre / penne potatoes ratatouille

fondu carré

chévre

brie

six de savoie

yaourt nature

compote

fruit de saison

mousse chocolat

cookies

fruit

de saison

Menu de remplacement sans viande et sans porc

galette végétales

poisson meuniére

calamars romaine

crépe au fromage




Menu du 10 au 14 juin

Lundi 10

Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 15 vendredi 14
MIDI
salade de coeur de palmier |carottes rapées aux agrumes radis rapés pasteque concombre bulgare
tortellinis boscone cervelas obernois cordon bleu chili con carne nuggets de poisson

Togetn. .

(plat complet)

purée au lait / petits pois

poélée de légumes

chantaillou

tomme blanche

yaourt nature

<. D> riz

quinoa aux petits légumes

samos

emmental o>
1&,[}9

flan vanille

yaourt fruits mixés

millefeuille

tarte au citron

fromage blanc

Menu de remplacement sans viande et sans porc

burger végétal

pané fromagé

colin sauce champignons

poisson meuniére




Menu du 17 au 21 juin

Lundi 17

vendredi 21

Mardi 15 Mercredi 19 Jeudi 20
MIDI
jus de pamplemousse w@ salade parisienne salade de tomates melon carottes rapées

A

aiguillette de poulet a la tomate

escaloppe viennoise

jambon sauce champignons

steack haché sauce fromagére

filet de hoky sauce citron

flageolets / pdt vapeur  |purée de carottes / courgettes sautées gratin dauphinois pennes / tomate provencale coeur de blé
emmental gouda fondu carré chanteneige rondelé ail
yaourt aux fruits compote fruit de saison 255 tarte aux pommes fraise chantilly

Menu de remplacement sans viande et sans porc

omelette

haché de soja

poisson a la tomates

pané fromagé




