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Rencontres Littérature et Mémoire « BBHP Tout Public »  
 

Crédit Photos Alexandra HENRI 
 

TRANSMISSION  
DES SAVOIRS 
CULINAIRES 
Pensé, réalisé, 
programmé et animé 
par Violette SASSY  

 
Le Vendredi 22 Mars 
2024, à partir de 10 h,  
dans la Salle Communale  
de Briançonnet et sa 
Cuisine, en partenariat 
avec Harpèges,  
s’est déroulé  
un échange très 
convivial entre les 
participantes, Alexandra 
HENRI, Référente 
animation vie sociale 
EVSi, et Violette SASSY, 
Chargée de Mission 
Patrimoine sur le Haut 
Pays auprès du Service 
Culture de la CAPG. 

 
 
 
 

 
Après présentation de chacun, Violette a diffusé un diaporama qu’elle a 
réalisé à partir de ses connaissances personnelles, ainsi que du travail de 
mémoire en collectant la parole des Anciens avec leurs savoirs et leur 
expérience. 
 
Ensuite, passage à l’atelier pratique au cours duquel les 4 participantes se 
sont succédées pour la réalisation complète de la recette : de l’apprêt des 
pommes de terre et leur cuisson jusqu’à leur dégustation finale, en passant 
par l’épluchage, le malaxage, la confection et la manipulation des gnocchi. 
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La cuisson des pommes de terre 

 
Ecrasé de pommes de 

terre 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Ecrasé de pommes de 

terre + huile + oeuf 

 
 

 
 
 

Farinage de la planche 
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Malaxer 

 
 

 
 

 
 

 
 

Séparer 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Rouler les « boudins » 
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Les couper 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

5 

  
Les dessiner 

 

 
  

 
Les plonger dans le bain 
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La sortie du bain 
 
 
 
 
 

Prêts à déguster ! 
 

 
 
 
Pendant près de 5 heures, moments drôles et sérieux se sont enchainés, 
échanges d’expériences culinaires autours de recettes des terroirs, du Nord 
au Sud et de l’Est à l’Ouest de la France, mais pas que …les trucs et astuces, 
les goûts des petits et des grands, les souvenirs des grands parents et de 
l’enfance … 
 
Cérémonie de partage sans chichi autour des gnocchis. 
 
Merci à Jean Pierre FOUQUES pour les pommes de terre, issues de sa 
production personnelle, qu’il nous a généreusement offertes. 
 
Merci à Alexandra HENRI pour son reportage photo. 
 
Le déroulé a été positif avec un public volontaire et enthousiaste, qui n’a 
pas oublié demander « à quand la prochaine rencontre ? » 
 
 
 
 


